
Barn med behov av specialkost 

Vårdnadshavare fyller i formuläret och lämnar det till förskolan som vidarebefordrar kopia till köket. 

Barnets namn: Personnummer: 

Förskola: Avdelning: 

Vårdnadshavares namn: Telefonnummer: 

Vårdnadshavares namn: Telefonnummer: 

Mitt barn tål inte: 

 Mjölkprotein

 Laktos som dryck

 Gluten, ren havre

 Ägg

 Fisk

 Skaldjur

 Fågel

 Sojaböna

 Sojalectin

 Annan baljväxt, vilken?___________________

 Nötter, jordnötter eller mandel (serveras ej på Solveigs förskolor)

 Övrig matöverkänslighet.  Om det är frukt/bär/grönsak som barnet inte tål i rå eller kokt form skriv

gärna det, vilken? Är det i rå eller kokt form?_____________________________

Specialkost av andra skäl 

 Kost utan fläskkött

 Vegetarisk kost

 Vegetarisk kost med fisk

 Vegetarisk kost med kyckling

 Annan kost, vilken?_________________________________

 Diabetes

http://solveigsforskolor.se/index.php


Kompletterande information 

 Barnet har utretts för sin födoämnesöverkänslighet av läkare.

 Läkarintyg bifogas.

 Mitt barn kan få en allvarlig allergisk reaktion. – Vilka akutmediciner har

barnet?_____________________

Datum: Vårdnadshavares underskrift: 

Datum: Vårdnadshavares underskrift 

Om ditt barn har en komplicerad födoämneskänslighet, diskutera alltid detta med ansvarig i köket. Det är mycket viktigt att informera 

köket på förskolan om specialkosten ska upphöra eller om det sker någon förändring.  

Uppdaterad 211001 



Specialkost 

Specialkoster erbjuds av medicinska, etiska och religiösa skäl till förskolebarn inom Solveigs förskolor. 

Intyg krävs 

För att få specialkost av medicinska skäl krävs intyg från läkare eller dietist. För att få 

specialkost av etiska och religiösa skäl krävs intyg från förälder och samtal med BVC. 

Förändringar av kost 

Om barnets kost förändras ansvarar du som förälder för att köksansvarig och förskola 

informeras för förändringen. Vid större förändringar av kosten krävs nytt intyg från läkare 

eller dietist. 


