Dibber

Avveckling av restriktioner hosten 2021 — Steg 4 (VH)

Nu ndr vaccinationstéickningen 6kar i den vuxna befolkningen och smittspridningen minskar
genomfors steg 4 i regeringens plan fér att dtergd till ett samhdlle utan restriktioner. Det
innebdr att vissa restriktioner lyfts per den 29 september men det dr viktigt att komma ihdg
att vi gemensamt har ett stort ansvar fér att minska smittspridningen.
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| korthet beskriver folkhdlsomyndigheten steg 4 sa har:

e Deltagartaken for allménna sammankomster och offentliga tillstallningar tas bort
e Deltagartaken for privata sammankomster i t.ex. hyrda lokaler tas bort

e De kvarvarande restriktioner som finns pa serveringsstallen, t.ex. storlek pa séllskap och
avstand mellan séllskap tas bort

e Folkhdlsomyndighetens rad om att arbeta hemifran tas bort och en successiv atergang till
arbetsplatsen kan inledas. Den som har symtom bor fortsatt stanna hemma och testa sig, och
arbetsgivare bor da underlatta for hemarbete.

Proportionerliga smittskyddsatgarder

Aven fortsatt behdver vi gemensamt ta ansvar for att genomféra proportionerliga
smittskyddsatgarder. Pandemin ar inte dver men den sammanvagda beddmningen av
atgérderna i steg 4 och vara barns och elevers behov av en kvalitativ utbildning och omsorg
gor att an mer av var ordinarie verksamhet behover aterupptas. Prata garna med personalen
pa ditt barns forskola eller skola vilka olika proportionerliga smittskyddsatgarder som vidtas
hos er.

Vid sjukdom
Alla som har symtom pa covid-19 b6r stanna hemma. Vuxna och barn fran 6 ar
rekommenderas dven testa sig. Dessa rekommendationer férandras inte i och med steg 4.

Bra lankar

Folkhalsomyndighetens portalsida for information om forskola, grundskola och gymnasier:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/
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