Dibber

Uppdaterad information till vardnadshavare om
Coronaviruset — infor terminsstarten 2021/2022

Nu ndr vaccinationstdckningen 6kar i den vuxna befolkningen och smittspridningen minskar
bedémer Folkhdlsomyndigheten att det i hést Gr mojligt att dtergd till nérundervisning som
huvudregel i alla skolformer fér barn och unga. Det ar viktigt att hitta en balans mellan barns
och ungas behov av, samt rétt till utbildning och de smittskyddsatgarder som behéver vidtas
for att forebygga och minska spridningen av covid-19.

ViiDibber trycker pa vikten att folja rekommendationerna fran vara myndigheter och att iaktta
forsiktighet. Det ar samtidigt viktigt att hela tiden ha med sig vad som ar bast for vara barn, elever och
den verksamhet vi arbetar i. Vi dr tacksamma for den forstaelse ni visar och all den hjalp vi fatt under
foregaende verksamhetsar och ser fram emot ett nytt och larorikt ar ihop.

Félja nationella och regionala rekommendationer

Inledningsvis vill vi berdtta att vi sjalvklart féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer samt
andra instruktioner och rad som meddelats fran myndigheter inklusive eventuella regionala
rekommendationer. Det géller dven var mathantering och idrottsundervisning. Vi har anda valt att
sammanfatta nagra av de olika raden och hur vi arbetar for att skapa en sa trygg miljo som maijligt.

Vi ber alla ta del av rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och respektive region vad géller
forsiktighetsatgarder i samband med utlandsresor. Visar nagon i hushallet symtom eller blir
diagnosticerad med covid-19 finns hadr en bra sammanfattning vad galler hur lange man skall stanna
hemma, LANK. Tank pa att anpassade rad géller dig som ar vaccinerad, som du kan ldsa mer om har
LANK.

Vad géller fér barn och ungdomar i vara verksamheter
Folkhalsomyndighetens information som ar sarskilt riktad till forskolor, grundskolor och
grundsarskolor hittar du via denna LANK.

For att minska risken fér smittspridning ska barn, elever och personal vara uppmaéarksamma pa symtom
som kan férekomma vid covid-19. Det géller bade lattare symtom som halsont, snuva, illamaende och
huvudvark, men dven andra symtom som muskel- och ledvark, feber, hosta och svarigheter att andas.

Barn i forskolealdern har ofta latta besvar som snabbt gar 6ver och som inte ar tecken pa covid-19. Da
behover barnet inte vara hemma fran forskolan. Det kan till exempel handla om enstaka hostningar
eller att ndsan rinner efter att barnet har varit ute.

Elever som &r friska ska, med de undantag som anges nedan kring registrering av franvaro, ga till
skolan och barn som ar friska kan ga till férskolan. Vi vill betona att skolplikten fortsatt géller och det &r
viktigt att inte onodigtvis missa undervisning.

Om ett barn eller en elev insjuknar under skoldagen ska barnet/eleven ga hem sa snart som mojligt.
Personalen kontaktar da vardnadshavare.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/information-for-dig-om-vaccinationen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/
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Barn, elever och personal ska liksom alla andra i samhallet stanna hemma sa lange man kanner sig sjuk
och man ska vara symtomfri i minst tva dagar. Barn och elever kan atergd dven om de har kvarvarande
torrhosta nar det gatt 7 dagar sedan de blev sjuka och om de varit symtomfria i dvrigt i minst tva dygn.
Folkhalsomyndigheten rekommenderar att alla vuxna och barn éver 6 ar med symtom pa covid-19 tar
ett sk. PCR-test.

Barn, elever och personal som uppvisar symtom som kan tyda pa covid-19 och darefter testas negativt
kan aterga till var verksamhet - om allmantillstandet i ovrigt tilldter det. Skriftligt provsvar (PCR-test)
utfort inom sjukvarden skall da uppvisas.

Vi ser gdrna att barn och elever som bor tillsammans med nagon som har covid-19 ocksa stannar
hemma. Vi ber er respektera detta eftersom det 6kar mojligheterna att vi klarar att halla
verksamheterna 6ppna och ar viktigt for att vara medarbetare skall ha en trygg arbetsmiljo. Las garna
mer har LANK.

Vid allergiska problem galler féljande: Om man kdnner igen sina allergisymptom, tar sin medicin och
det blir battre kan man vistas i var verksamhet. Om man inte blir battre ska man stanna hemma.

Vanliga frageomraden och svar pa dessa

Om du har nagra fragor kring covid-19

Vid behov kontakta Vardguiden pa telefonnummer 1177. Vid allménna fragor om covid-19 kan du
ringa 113 13. Information om symptom och annan vardefull information fran 1177 finns per region pa
www.1177.se.

Eventuella stangningar av verksamheter
Vi arbetar for att i sa stor utstrackning som maijligt halla vara verksamheter 6ppna. Beslut om
stangning vid en situation om hog smittspridning tas vid inradan fran smittskyddsldkare.

Eventuell distansundervisning

Vi foljer myndigheternas rekommendationer nar det géller distansundervisning. Det kan handla om
nationella saval som regionala rekommendationer. Inom Dibber &r varje rektor delaktig i beslut
gallande eventuell distansundervisning pa den enskilda skolan. Vara skolor ar olika, har olika
forutsattningar och behover darfér inom detta omrade ha olika I6sningar. Fokus for oss ar att
sakerstélla ett bra larande for alla vara elever samtidigt som vi foljer de rad och rekommendationer
som géller. Vid fragor eller funderingar géllande just ditt barn eller din skola vander du dig alltid forst
till rektor for fragor.

Foraldraaktiv introduktion och franvaro foérskola

N&r ett nytt barn borjar hos oss ar det en forutsattning att barnets vardnadshavare inledningsvis finns
med tillsammans med barnet pa forskolan. Forskolan &ar en verksamhet dér vi ar néra barnen, som ar
sma och i behov av omsorg och néarhet. Detta gor att vi 6nskar att varje vardnadshavare under
introduktionen foljer forsiktighetsatgarder baserade pa Folkhdlsomyndighetens riktlinjer.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
http://www.1177.se/
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Registrering av franvaro i férskolan
Forskolan ar en frivillig verksamhetsform men vi ber dig alltid informera skolledningen enligt normala
rutiner om du véljer att halla ditt barn hemma.

Registrering av franvaro i grundskola och grundsarskola

Det ar viktigt att du som vardnadshavare anmaler franvaro enligt de rutiner som finns. Du ska i detta
fall ocksa sa snart som mojligt kontakta skolan for en dialog om elevens skolgang sa att rektor far
kdannedom om anledning till franvaron.

Om du har ett infektionskansligt barn och ar fundersam pa om barnet ska ga till skolan eller forskolan
ska du kontakta din behandlande lakare for bedémning. Pa grund av den langre tid som smittrisk har
och kommer finnas innebar skolplikten att franvaro enbart baserad pa oro inte kan godtas. Vid
franvaro enbart pa grund av att nagon som barnet bor med har covid-19 anmal franvaron och
kontakta rektor.

Paminnelse: Tvatta hdnderna ofta och tillrdckligt lange
Tvatta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.

Ovrigt

Vi undviker att barn och elever i vara verksamheter vistas pa platser och vid evenemang utanfor vara
egna lokaler dar folkhalsomyndighetens rekommendationer inte foljs. Det kan innebéra att tidigare
planerade aktiviteter stalls in. Ddremot ar olika uteaktiviteter ofta bra aven ur smittskyddssynpunkt
och uppmuntras.

Vi har begransat tjansteresor och fysiska moten utanfor ordinarie arbetsplatser samt externa besok.
Samma regler om att man ska vara frisk for att vistas i var verksamhet géller for vara anstallda.

Vi foljer utvecklingen noga och ar i [6pnade dialog med berérda myndigheter, sarskilt
Folkhalsomyndigheten och de kommuner dar vi har vara verksamheter, for att pd basta sétt virna
barn och anstallda i vara verksamheter. Vi informerar vara enheter och rektorer [6pnade och ber dom
ansla information kring smittspridning. Vi betonar dven atgarder for god hygien och andra atgarder for
att minska risker. ”

Tack for ert talamod, all hjalp ni ger och den forstaelse ni visat!

Vanligen
Dibber ledningsgrupp



