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Viinom Dibbervarnar vara viktigaste varden - barnen och elevernaivara verksamheter. Detar dven
viktigt for var personals valmaende och fératt kunna halla 6ppetatt smittspridningen begrédnsas
dvenframat. Det finns rapportersom tyder pa sarskilt hog smittspridning bland anstallda i var
bransch. Aven om smittskyddsldget nu generellt férbattras tack vare vaccineringar och varmare
vader ar detviktigt att vi alla fortsatteratt folja gallande rad och rekommendationer foratt minska
smittspridning. Det dr av omsorg for alla som vistasi vara verksamheter och samt riskgruppersom
vi fortsatteratt noggrantarbeta for att forhindra smittspridning. Tack for er forstaelse

och medverkan! Viktigare uppdateringarjamfort med tidigare version ar gulmarkerade.

Vifoljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer samt andrainstruktioner och rad som meddelats
fran myndigheter. Det géller dven mathantering och utévande av idrott.

Du hittar alltid uppdaterad information pa var hemsida, dar finns dven sarskild information om bland
annat distansundervisning samt lankar till myndighetsinformation. | var blogg har vi dven samlat bra
tips pa roliga och larorika hemaktiviteter.

Viberalla ta del avrekommendationerfran Folkhdlsomyndigheten och respektive Region vad galler
forsiktighetsatgarderisamband med utlandsresor. Visar nagon i hushallet symtom eller blir

diagnosticerad med covid-19 finns har en bra sammanfattning vad géller hur lange man skall stanna
hemma, LANK. Tank p3 att anpassade r&d giller dig som &r vaccinerad, som du kan ldsa mer om hir

LANK.

Sarskilt om avslutningar infor sommaren

Vifoljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer och undviker storre gemensamma ceremonier i
samband med avslutningar. Endast enskilda klasser eller andra avgransade grupper samlas fysiskt for
exempelvis betygsutdelning eller social samvaro.

Vad giller for barn och ungdomar i vara verksamheter

Folkhalsomyndighetens information sarskilt riktad till férskolor, grundskolor och grundsarskolor
hittar du via denna LANK.

For att minska risken fér smittspridning ska barn, elever och personalvara uppmarksamma pa
symtom som kan férekomma vid covid-19. Det géller bade lattare symtom som halsont, snuva,
illamaende och huvudvark, men dven andrasymtom som muskel- och ledvark, feber, hostaoch
svarigheteratt andas.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/hur-lange-bor-jag-stanna-hemma/#stannahemmatabell
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/information-for-dig-om-vaccinationen/efter-vaccinationen--fortsatt-folja-de-allmanna-raden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/

Barn i forskolealdern har oftalatta besvar som snabbt gar 6veroch sominte ar tecken pa covid-19.
Da behoverbarnetinte vara hemmafran férskolan. Det kan till exempel handlaom enstaka
hostningar eller att ndsan rinner efteratt barnet har varit ute.

Eleversom &r friska ska, med de undantag som anges nedan kring registrering av franvaro, ga'till
skolan och barn som ar friska kan ga till férskolan. Vi vill betona att skolplikten fortsatt géller och det
ar viktigt att inte onodigtvis missa undervisning.

Om ettbarn eller en elevinsjuknarunderskoldagen ska barnet/eleven ga hem sa snart som maijligt.
Personalen kontaktardavardnadshavare.

Barn, eleveroch personalska liksom alla andra i samhallet stanna hemmasa lange man kannersig
sjuk och man skavara symtomfrii minst tva dagar. Barn och eleverkan aterga dven om de har
kvarvarande torrhosta nar det gatt 7 dagar sedan de blev sjuka och om de varit symtomfriai ovrigt i
minst tva dygn. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar attalla vuxna och barn 6ver6 ar med
symtom pa covid-19 tar ett sk. PCR-test.

Barn, eleveroch personalsom uppvisar symtom som kan tyda pa covid-19 och dareftertestas
negativt kan atergatill var verksamhet - om allméantillstandet i 6vrigt tillater det. Skriftligt provsvar
(PCR-test) utfértinom sjukvarden skall uppvisas.

| enlighet med Folkhdlsomyndighetens uppdaterade rad 1 december 2020 ska barn och eleversom
bor tillsammans med nagon som har covid-19 stanna hemma. Viber er respektera detta eftersom
det 6kar mojligheternaattvi klarar att halla verksamheterna 6ppna och ar viktigt for att vara
medarbetare skall ha en trygg arbetsmiljo.

Vid allergiska problem géller foljande: Om man kannerigen sina allergisymptom, tar sin medicin och
detblir battre kan man vistas i var verksamhet. Om man inte blir battre ska man stannahemma.

Vid behov kontakta Vardguiden pd'telefonnummer 1177. Vid allmdnna fragor om covid-19 kan du
ringa 113 13. Information om symptom och annanvardefullinformation fran 1177 finns per region
pa www.1177.se.

Utifran det andrade laget med allman smittspridning av covid-19 kommerviinte langre att ha som
rutin att informera om enskilda konstaterade fallsom uppstar utan enbart efter inradan fran
smittskyddsldkare. Beslut om stangning vid en sadan situation tas vid inradan fran
smittskyddslakare.

Vigor allt vi kan for att kunna ha 6ppet pa vara forskolor pa samma satt somvanligt. Vi hjalps at
mellan vara forskolor och tar som vanligt in vikarier vid behov. Om dessa atgarder inte rackertill kan
vibehovabegransa oppethallandetider samtvadja om att, ni som har mojlighet, haller ert barn
hemma. Detta pa grund av en 6kande personalbrist. Tack férer forstaelse.

Foraldraaktiv introduktion och franvaro forskola

Nér ett nytt barn borjarhos oss @r deten férutsattning att barnets vardnadshavare inledningsvis
finns med tillsammans med barnet pa férskolan. Forskolan dr en verksamhet darvi ar nara barnen,
som ar sma och i behov av omsorg och narhet. Detta gor att vi 6nskar att varje vardnadshavare
underintroduktionen foljer forsiktighetsatgarder baserade pa Folkhdlsomyndighetens riktlinjer.



Det ar viktigt att ni stannar hemma om du eller ditt barn uppvisar nagra maéjliga symtom pa covid-
19. Tvatta hdandernaoftamedtval och vatteni minst 20 sekunder. Hall sa langt det gar en armlangds
avstandtill andra bade inomhus och utomhus. Bra att kdnna till ar att forskolan kommerattvara
utomhusihogre utstrackning an vanligt for att minimera smitta.

Forskolan ar enfrivillig verksamhetsform men viberdig alltid informera skolledningen enligt normala
rutiner om du valjer att halla ditt barn hemma.

Registrering av franvaro i grundskola och grundsarskola

Det &r viktigt att du som vardnadshavare anmalerfranvaro enligt de rutiner som finns. Du ska i detta
fall ocksasa snart som mojligt kontakta skolan foren dialog om elevens skolgangsa att rektorfar
kdannedom om anledningttill franvaron. Om du har ett infektionskansligt barn och ar fundersam pa
om barnet ska ga till skolan eller forskolan skadu kontakta din behandlande ldkare forbedémning.
Pa grund av denldngre tid som smittrisk har och kommer finnasinnebar skolplikten att franvaro
enbart baserad pa oro inte kan godtas. Vid franvaro enbart pa grund av att nagon som barnetbor
med har covid-19 anmal franvaron och kontakta rektor.

Inom Dibber varje rektor delaktigi beslut gillande eventuell distansundervisning. Vara skolor ar
olika, har olika forutsattningar och behover darférinom dettaomrade ha olika I6sningar. Fokus for
oss ar att sdkerstélla ett bra ldrande for alla vara eleversamtidigt som vi foljer de rad och
rekommendationer som galler. Vid fragor eller funderingar géllande just ditt barn eller din skola
vanderdu dig alltid forst till rektorforfragor. Tack for gott samarbete idetta svara lage.

Ovrigt

Viundvikeratt barn och eleverivaraverksamheter vistas pa platseroch vid evenemang utanférvara
egnalokaler dir folkhdlsomyndighetens rekommendationerinte foljs. Det kan innebéra att tidigare
planerade aktiviteterstalls in. Daremot ar olika uteaktiviteter ofta bradven ur smittskyddssynpunkt
och uppmuntras.

Vi har begriansat tjansteresor och fysiska méten utanfor ordinarie arbetsplatser samt externa besok.
Samma regler om att man skavara frisk for att vistas i var verksamhet géller for vara anstéllda.

Vifoljer utvecklingen noga och ar i lopnade dialog med berérda myndigheter,

sarskilt Folkhdlsomyndigheten och de kommunerdar vi har vara verksamheter, fér att p& basta
satt varna barn och anstéllda i vara verksamheter. Viinformerarvara enheter och rektorer lopnade
och berdom ansla information kring smittspridning. Vi betonaradven atgarder for god hygien och
andra atgarder for att minskarisker.

Vanligen
Dibber ledningsgrupp



