Extrainformation om covid-19

Var ordinarie information om covid-19 och vad som géller kring det i var verksamhet ar oféréandrad
och du hittar den som vanligt HAR.

Tyvarr ar smittspridningen av covid-19 nu hogre dn nagon gang tidigare under pandemin pa flera
platser dar Dibber bedriver verksamhet. Flera regioner har infért lokala rekommendationer for att
ytterligare minska smittspridningen. Vi har samtidigt hogre sjukfranvaro an normalt bland vara
medarbetare i Dibber och det ar svarare att hitta vikarier.

Var malsattning under dessa forhallanden ar vdrna barnen och eleverna i vara verksamheter
samtidigt som vi uppratthaller en god arbetsmiljo for vara medarbetare. Vi vill sa langt som majligt
halla alla enheter 6ppna och sa langt som mdjligt undvika distansundervisning for de yngre eleverna.
For arskurs 7-9 varvar de flesta skolorna distansundervisning med att ha elever pa plats. Varje rektor
ansvarar for att sakerstalla att riktlinjer for minskad smittspridning kan féljas samtidigt som vi vill ge
alla elever en god undervisning.

For att lyckas med var malsattning behover vi alla hjalpa till och fortsatta folja de rad och riktlinjer
som galler och som syftar till att minska smittspridningen. Ett bra satt ar att tillsammans hemma titta
pa Folkhadlsomyndighetens FILM (klicka pa lanken), den ar bara 2 minuter lang.

Tack for att ni haller i och haller ut!

Angaende utlandsresor

| enlighet med Folkhadlsomyndighetens rekommendationer ar det dven fortsatt viktigt att vi undviker
onddiga resor och ar sarskilt uppmarksamma pa raden som finns for att undvika att nya variationer
av covid-19 sprids efter resor utomlands. Du hittar mer information kring resor utomlands och vad
som giller kring karantén efter sddan resa HAR.

Allergi eller Covid-19

Den harliga varen innebér ocksa pollentider. Bade covid-19 och pollenallergi kan ge milda
forkylningssymtom. Darfor ar det svart att till en bérjan bedoma om symtom beror pa allergi eller om
man smittats av sjukdomen. Se till att barnet stannar hemma aven vid milda symtom som snuva, latt
hosta eller ont i halsen. Medicinera som vanligt for allergi. Férst om symtomen inte forvarras,
medicineringen hjalper och du beddmer att barnets symtom sannolikt beror pa allergi behdver
barnet inte vara hemma. Tillkommer nya symtom som du inte kopplar till allergi eller om barnet far
feber ska barnet stanna hemma.

Tack for dina insatser for att minska smittspridningen och for att varna alla som vistas i vara
verksamheter!


https://dibber.se/nyhet/coronaviruset-covid-19/
https://youtu.be/mLhdKmwgA6I
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-planerar-att-resa/rekommendationer-till-dig-som-reser-in-i-sverige/

